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Katerini i Paralia

• Paralia Katerinis, co po grecku dosłownie
oznacza „plaża Katerini”, to nadmorski kurort
turystyczny położony nad Morzem Egejskim.
Znajduje się zaledwie 7 km od samego miasta
Katerini i podlega pod jego gminę.
• Położenie: Katerini leży dalej od morza,                       
a Paralia bezpośrednio nad plażą.
• Charakter: Katerini to normalne, greckie
miasto administracyjne i handlowe, w którym
toczy się codzienne życie mieszkańców.         
Paralia to typowa miejscowość turystyczna             
z promenadą, hotelami, tawernami, sklepami.
 



Nasz hotel :)

Nowa Plaża Pantelejmona, 60065 Grecja

San Panteleimon



ok. 80 m. od
hotelu jest plaża

piaszczysto-
żwirowa

greece

Na terenie hotelu jest
zewnętrzny basen- jeśli

pogoda będzie nadal
sprzyjała- kąpiele będą

możliwe
Stołówka w hotelu służy wspólnemu biesiadowaniu, ale
też czasem zamienia się w świetlicę, gdzie realizuje się

zadania projektowe



1.Hotel San Panteleimon jest hotelem czterogwiazdkowym, który
od kilku lat pełni funkcję hotelu dla realizacji projektów Erasmus +
z Polski i Węgier (szkoły podstawowe i technika realizujące praktyki
w rolnictwie, sadownictwie, architekturze krajobrazu, gastronomii).
Taka sytuacja sprawia, że hotel zna potrzeby grup Erasmusowych
i jest przygotowany na ten rodzaj gości;

2.Hotel zatrudnia lekarza;
3.Hotel przyjmuje gości indywidualnych, dokonujących rezerwacji

poprzez Booking;
4.W terminie wyjazdu naszych szkół w San Panteleimon będą oprócz

nas jeszcze dwie szkoły podstawowe z Polski;
5.Hotel zapewni nam w czasie wyjazdu całodzienne wyżywienie

w formie bufetu z jedzeniem do wyboru; dzieci mogą jeść to, co lubią
i w ilości, jakiej chcą. Do dyspozycji młodzieży jest dystrybutor z wodą,
którą swobodnie mogą nalewać do bidonów

6.Hotel: https://sanpanteleimon.gr/location-activities/

Nasz Hotel 



1.Młodzież wyjeżdżająca na ERASMUS + realizuje
założenia projektu ujęte we wniosku złożym przez
szkołę. 

   Założenia wniosków złożonych przez nasze szkoły:
rozwijanie komunikacji językowej (poszerzanie
umiejetności posługiwania się językiem angielskim),
poznanie kultury i środowiska przyrodniczego Grecji,
rozwijanie umiejętności współpracy w grupie,
promowanie własnego kraju, gminy i szkoły

2.Młodzież w każdym dniu realizuje następujące
zadania:
uczestniczy w zajęciach w  szkole partnerskiej lub
wycieczce tematycznej,
realizuje zadania związane z projektem- wychowawcy
będą je codziennie przedstawiać (np. wykonują Atlas
, ulotkę, plakaty, itp.) Wszystkie materiały do realizacji
zapewnia Erasmus +
uczestniczą w zajęciach rekreacyjnych
zaproponowanych przez wychowawców i pilotów

Na czym polega projekt
ERASMUS+

 PRZESTRZEGANIE REGULAMINU:
młodzież wszystko ustala z nauczycielem,    
który  z kolei ściśle współpracuje z PILOTEM,
hotel i piloci mogą zgłosić niewłaściwe, -
niebezpieczne zachowanie ucznia do policji
turystycznej, co może zakończyć się
koniecznością odbioru dziecka przez rodzica z
Grecji,
młodzież oddaje wyłączony telefon nauczycielowi
o godz. 22:00 i odbiera po śniadaniu,
młodzież staje się uczestnikami specjalnie
stworzonej grupy na messenger założonej do
realizacji celów projektu i wzajemnej komunkacji
między dziećmi a pilotami i nauczycielami.



Co zobaczymy w Grecji?
1.Meteory w środkowej Grecji (Tesalia, w pobliżu Kalambaki) to kompleks

prawosławnych klasztorów zbudowanych na gigantycznych, stromych formacjach
skalnych z piaskowca. Nazwa pochodzi od greckiego słowa metéoros i oznacza
„zawieszony w powietrzu”. W 1988 roku zostały wpisane na Listę Światowego
Dziedzictwa UNESCO

2.  Litochoro, malownicze miasteczko u podnóża mitycznego Olimpu, znane jako „brama do
Olimpu”, urzeka swoim klimatem. To grecki odpowiednik naszego Zakopanego. Naszą
wizytę zaczniemy od spaceru w Parku Narodowym Olimpu, wędrować będziemy
wąwozem Enipeas, zobaczymy Wodospady Zeusa i Wanny Afrodyty. Już sam wąwóz jest
wyjątkowo malowniczy, pozwala bowiem na podziwianie pionowych urwisk skalnych
wkomponowanych w barwne krajobrazy jesieni. W dole wąwozu szumi rzeka, a akwedukt
wznosi się na wysokości ponad kilkudziesięciu metrów ponad dnem wąwozu.
Ukoronowaniem wędrówki są wodospady Zeusa i wyżłobione pod nimi dwa baseny,   
w których według mitu miała się kąpać bogini. 



Co zobaczymy w Grecji?
3.  Stary Panteleimon (Palaios Panteleimonas) i Nowy Panteleimon (Neos Panteleimonas)

to dwie powiązane ze sobą historycznie i geograficznie miejscowości położone   
w regionie Pieria na Riwierze Olimpijskiej w Grecji. Choć noszą tę samą nazwę na cześć
św. Pantaleona, reprezentują dwa zupełnie inne oblicza greckiej turystyki. 

4. System edukacji w Grecji - Szkołę Partnerską - w Katerini i/lub Leptokarii



Geography & Nature

1.Wymień złotówki na euro- na drobne przekąski i upominki (dzieci
płącą jedynie za leki, które trzeba będzie wykupić jeśli zachorują)

2.Spakuj dowód lub paszport do podręcznej torby, plecaka,
3.Spakuj power bank i słuchawki do podręcznej torby, plecaka,
4.Spakuj mokre chusteczki do podręcznej torby, plecaka
5.Spakuj następujące przykładowe rzeczy w  jedną większą walizkę:

8-10 koszulek- T-shirts,
3- 4 bluzy,
jeansy, wygodne spodnie (dresowe, chinosy), ewentualnie spodenki
odpowiednią ilość bielizny osobistej i skarpet (1 para na każdy
dzień),
KURTKA  PRZECIWDESZCZOWA,
obuwie- wygodne sportowe- 2 pary,
klapki,
ręcznik plażowy, strój kąpielowy

PRZED PODRÓŻĄ



WAŻNE NA PODRÓŻ:
1.Podróż odbywa się autkarem wybranym w konkursie ofert przez Gminę

Ożarów Mazowiecki (piętrowy);
2.Przed podróżą stan techniczny autokaru oceni policja;
3.W czasie podróży najważniejszą funkcję pełni PILOT i należy wypełniać

wszystkie polecenia, które wyda;
4.Podróż przebiega przez następujące państwa: Słowacja, Węgry Serbia,

Macedonia;
5.W czasie przejazdu przez Serbię dzieci MUSZĄ WYŁĄCZYĆ TELEFON.

Wystarczy, że telefon połączy się z siecią i do rachunku operator doliczy
ok. 200 zł.;

6.Kontrola celna przy pomocy psa- taka odbywa się w Serbii, więc
zabieranie jakichkolwiek używek SUROWO ZABRONIONE!

                    

Podróż do Paralii
Wyjazd: 15 listopada 2026 r. godz. 5:30- miejsce zbiórki

Biedronka przy ulicy Poznańskiej w Ożarowie Mazowieckim 



WAŻNE NA PODRÓŻ:
5.Do picia w czasie podróży zabieramy wodę w bidonach i dodatkowo wodę w butelkach

z dziubkiem- tyle, ile dziecko wypije;NIE BIERZEMY napojów gazowanych !!!!! 
6.Do jedzenia najlepiej zabrać coś lekkostrawnego- pyszne kanapki;
7.  W połowie drogi będzie przerwa na ciepły posiłek, w ramach projektu;
8.Na podróż zabieramy:

Obuwie- wygodne lekkie, szybkościągające się,
Poduszkę samochodową,
Koc,
Słuchawki do telefonu

9.Choroba lokomocyjna- jeśli dziecko miewa jej oznaki rodzic ustala z pediatrą podanie leku
przed podróżą; zabieramy worki foliowe na wypadek mdłości;

10.Toaleta- w autokarze jest toaleta, ale namiarowe z niej korzystanie spowoduje konieczność
jej opróżnienia i zatrzymanie autkoaru na kilka godzin.
 DZIECI ZAŁATWIAJĄ POTRZEBY FIZJOLOGICZNE W CZASIE POSTOJÓW AUTOKARU-
co 3 godziny postój.
Drobne monety (euro) na toalety są konieczne.

Podróż do Paralii
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